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|. llosicHUTEIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma o Kypcy BHEYpouHOil aestenbHOCcTH «IloaBrkHbIe UTphI» 1-4 Kitacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6paszoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— ®enepanbHbBIMUA TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTENIbHBIM YUPEKIECHUSAM B YaCTH MUHUMAIBHON
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro npouecca (nmpuka3 Munoopuayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKICHUHU (hefiepalibHbIX TPeOOBAHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YACTH MUHUMAIILHON
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs YIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— ®enepanbHbIM FOCy1apCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHbIM CTAHIAPTOM HAa4albHOI'O OOLIETO
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepKJICHUHN U BBEJICHUHU B
neiictBue (eneparbHOTro rocy1apcTBEHHOT0 00pa30BaTeNbHOIO CTaHJapTa HAYaIbHOTO 00IEro
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe npruMepHO#i IporpaMMbl BHEYPOUHOI'O Kypca, aBTOpCKas IIporpaMma —

«ITonpBuxubie urpel» backaesa E.A.

[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOH AESITEIbHOCTU IO CIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUI0 «[loaBM>KHBIE UTPBI» MOXKET pacCCMaTPUBATHCS KaK OJHA U3 CTYIIEHEH K
(bopMHUPOBAHHUIO 310pOBOT0 00pa3a KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YaCThIO BCEI'O BOCIIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNpHOrO Mpoliecca B mKoiie. /JlanHas nporpaMMa HarpasiieHa Ha (OpMUPOBaHUE,
COXpaHEHME U YKPEIUIEHUS 3/10POBbsI MJIA/IILIUX IKOJIbHUKOB.

ITonBusKkHas Urpa - OCMBICICHHAs! JEATEIBHOCTD, HAlIPaBJICHHAs HA JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTaTeJIbHBIX 33J1a4 B ObICcTpOMeEHsto1uXcsl ycioBusax. [loaBmkHas urpa — oiHo
U3 BaXHBIX CPE/ICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTaHUSA AeTell. XapaKTepHas ee 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/ICMCTBHS HA OpraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI INYHOCTH peOCHKA: B UTPe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (PU3NUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHasl IBUraTeNbHas AEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMBIE €10
MOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTHYECKHE MPOLIECCH B OPraHU3Me, yIy4IlaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaroIye B UTPe HEOXKHUIaHHbIE CUTYallUH TPUYYAIOT
nerelt 11enecoo0pa3Ho UCI0Ib30BaTh IPHOOPETEHHBIE ABUraTeIbHbIE HABBIKU. B MOIBHKHBIX
Urpax co3jaroTcs Haubosiee OJaronpuUsITHbIE YCIOBUS ISl pa3BUTHS (PU3MUECKUX KaYeCTB.
VYBIEUYEHHBIE CIOKETOM UIPBI, IETH MOTYT BBIIOIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ )K€ JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

Wrpsl noMoraroT peOeHKy pacIIupsATh U YIIIyOJIsSTh CBOU MPEACTaBIECHUS 00 OKpYyKarolei

JNeNCTBUTENBbHOCTH. BBINMOMHSAS pa3nuyHble poiy, n300paxas pa3HooOpa3Hble AEUCTBUS, JETH

IIPAKTUYECKH UCIIOJIB3YIOT CBOM 3HAHMS O NIOBAJIKaxX >KMBOTHBIX, MITHILI, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX

MPUPOJIBI, O CPEACTBAaX NEPEIBUKEHHS, O COBpEMEHHON TeXHUKe. B mpouecce urp coznarorcs

BO3MO>KHOCTH JUUISl pPa3BUTHSI pEYH, YIIPa)KHEHU B cdyeTe U T.1. HapoaHble OABUKHBIE UTPBI

ABIIAIOTCS TPAJULIMOHHBIM CPEJCTBOM MEAaroruku. VIClmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicst

00pa3 KU3HU JI0EH, UX OBIT, TP/, HAIMOHAIbHBIE YCTOU, PEACTABIECHHUS O YECTH, CMENIOCTH,

MY>KECTBE; JKeJlaHue 00J1aJaTh CUIION, TJOBKOCTbIO, BHIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToil

JBUKEHU; POSIBIISITh CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIUYMBOCTb, BOJIIO U

cTpemiieHue K nodene. OcoOEHHOCTh MOJABUKHBIX UT'P — X COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH,

KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UTpax MHOIO IOMOPA, IIYTOK, 3a/10pa; ABUKEHUS TOUHBI

1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUITAHHBIMU BECEIBIMU MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMU U

JTFOOMMBIMU MITQIIIUMH HIKOJIbHUKAMH CUUTAJIKaMU, kepeObEBKaMu, nmoremkamMmu. OHu

COXPAaHSIIOT CBOIO XYy/I0’KECTBEHHYIO MPEJIECTh, ICTETUUECKOE 3HAUEHUE U COCTABIISIOT

HEHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIM UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanue Hanbosee O0JaronpusTHBIX YCIOBHM 1St POpMUPOBaHUS
y MJIQJIIINMX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y *H3HHU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyTE€ B JOCTHKEHNH yCIeXa.



Llenu 1 3aa4u TpOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HarnpanieHuIo «[1o1BUKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LM U 33JjauaM
OCHOBHO# 00pa3zoBaTeabHOI MporpaMmel, peasinzyemoit B MOY Bepesosckoit OOLL.

Lesb10 peaM3anu OCHOBHOIM 00pa30BaTelIbHOM IPOrpaMMbl HAUAITBHOTO OOLIETr0
00pazoBaHus sBISIETCA OOECTIeYeHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YIIbTAaTOB O JOCTHXKEHUIO BBITYCKHUKOM
HavaJIbHOM 00111€00pa30BaTeIbHOMN IIKOJIBI LIENIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHUN, YMEHUN, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIUH, ONpeAEIIEMbIX JTUYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMU, OOLLIECTBEHHBIMH, FOCYJAPCTBEHHBIMU
HOTPEOHOCTSIMH ¥ BO3MOYKHOCTSIMU PeOEHKA MITILLIETO IKOJIBHOIO BO3PACTa, MHIAUBUTYTbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0POBbSI.

B cootBercTtBuM ¢ ®I'OC Ha cTyneHn Ha4aJIbHOTO 001IIero 00pa30BaHUs PEIIAFOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaKAAHCKON MICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS
00y4Jaromuxcs;

» (GOopMHpPOBaHHE OCHOB YMEHUS YUUTHCS M CHOCOOHOCTH K OpPraHU3aluy CBOCH
JeSITeIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATH LIEJIN U CIeI0BATh UM B YU€OHOH 1S TeTbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JIEATEIbHOCTh, OCYIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLICHKY,
B3alMO/ICIICTBOBATH C II€1arOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IIPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE U BOCHHTAHHE O0YYaIOMINXCS,
npeaycMaTpuBarolee MPUHATHE UMH MOPAITBHBIX HOPM, HDAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJYarOIIUXCSI.

IIporpamma Kypca BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpaBieHuio «[1oBMKHBIE UTPBD) COCTABIICHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSAMH 00Y4aIOLINXCS M pacCuMTaHa Ha IpoBeseHue 1 yaca B Henemo: 1 kimace — 33
yaca B roJi, 2-4 kyaccel -34 yaca B roj. Ha peanuzanuio kypca BHEYpOUHOU NESATENIBHOCTH
0TBOAMTCS 1 Yac B Hezleno, mporpaMma paccuutana Ha 135 yacoB. Cpok peanuszanuu
pOrpaMMel: 4 Tox

I1.Conep:xanne Kypca BHEYPOUHO¥ /1eSITeJIbHOCTH

@opMBI yueTa 3HaHUM U YMEHH, CHCTEMA KOHTPOIMPYIOIUX MAaTEPUATIOB ISl OLIEHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHMS ITPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AedrenbHocTH. KoHTponb u
OLICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOEHUS POTPaMMbl BHEYPOUHOH /I€ATE€IbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKH U
coJiepKaHus u3yyaemoro pasaena. [IpogykTuBHEIM OyAeT KOHTPOJIb B IIPOLIECCE OpraHU3al|H
CIEYIOMHUX (GOPM ACSITEIbHOCTU: BUKIMOPUHBI, KOHKYPCbI, POJIeble UCpbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUL
COPEeBHOBAMENLHO20 XapaKmepa, OYeHKa YPOGHs pe3ylbmamos 0esameibHoCmu (3HaHue,
npedcmasieHue, oesmeibHocms no pacnpocmpanenuio 30K), pesynemamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPO2PAMMAX U OP.

«Iloosusicnvie uzpor»
1 kiaace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 0erom. (64)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJACHHS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JTUCHI.
o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyinke». rpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».
o Kowmmnekc OPY B kosonHe o ogHoMy B aBMkeHuU. Urpa «Bropoi mumauiny. Urpa
«Kpackm».
e VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».
o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bomaku, 3ai11b1, TUCHD».



o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tperuit numnmii». Urpa «umxwy, xényam,
opexm».
Hrpsl ¢ MayoM. (6 4acoB)
Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpaAuHAIMKU ABMkeHUH. [lepekatsl Msya. Kommieke OPY ¢
MsA4OM «Msauk». rpa «Ms4 1o nomy».
o PasButue rinazomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenaya Maua. Meranue msga «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHnsl u merarenu».
e VKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U ILIe4eBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u noBis msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlogBuskHas nesiby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpounakTuka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMU JIBIXaHHSI BO BpeMs
npbDKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YYEHUS PBDKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekec OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromniye BOpoObIIKI.
o KomMmeke ynpaxkHeHH ¢ JIMHHOM ckakaikoil «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«/Iarymara n nams».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimko». Urpa «3epkaiio».
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsl magoii noaBu:xkuocTH. (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiibHas ocaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIS 3J0POBbs U XOpollel y4EObI.
VYnpaxseHus st GopMUpoBaHMsI IPABUIBHOM OCAaHKH, YKPEIUIEHUS! MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommneke cnennanbHbix ynpaxnenuil «PoBnas cnunay. Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIIN.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsenunkn». Urpa «Iloezm».
e VYOpaxKHEHMs I UCIIPABJICHUS HapYyLIEHUI OCaHKH U miockocronus. Urpa «Jleraet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpOonMHKa — KOUKW.
e T'mumMHacTHuUecKHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3uMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHuUe U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e U rpa «CkarbIBaHHE LIAPOBY.
o Urpa «I'0HKHM CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kity0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 xkpyray.
e MUrpa «l'oHka ¢ maibamm.
o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MTpaBUIIaMHU MpoBeneHus scrader. [lpodunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ilpakxmuueckue 3ansmusi.

e berosas scradetsr.

e DOcradera c npegmeTamu (MsyamMu, 00OpydyaMu, CKaKaIKaMu)

e DcrtadeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UIPBI B KU3HU JIHOJIEH.
llpakxmuueckue 3ansamusi.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»



o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Humxuk»
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «3o00TeIe BOpOTa»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011acCHOTO OBEIEHUS IIPU TPOBEACHUH
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»
o Kommueke OPY B aemxkenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B iBHKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». rpa «BopoObu-TIONPBITYHYHUKIY.
Hrpsl ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. lpaBuia 1o TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPH IPOBEACHUHU UTP C MPBDKKAMHU.
[TpodunakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazButue KoopAMHALUY ABMKEHUN B IPbDKKaX €O
CKaKaJIKON
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOymikm.
o KomMmeke ynpaxxHeHu ¢ JUIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Y gouka». Urpa «Kto BbIe»
o Kommaeke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MsTUOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOr0 MOBEACHUS IIPU UTPaAX C MSIUOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHNE KoopAuHauuu AerxeHnid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
o PasButue rnmazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenadya Maua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coelt msu»
e VYKpelsieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] pyK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pax
natutcs Hazaay. Urpa « Ckopblit moe3n.
e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiit metknin». Urpa «He ymmycru msa».
Hrpob1 masioii moaBuskHocTH (4 Yaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MIPU MTPOBEIEHUU UT'Pbl MAJION
MIOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PosHas cninHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnukuy u BenTuKaHb».
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Meika». Mrpa «Pydeex».
e VYHOpaxXHEHMS JJI UCIIPABICHUS HapYIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'umMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (UTypHasi MAPIIMPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
JlabupunaTy. Urpa «UTo u3MeHmI0CH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIIMsSHUE Ha opranusM. [IpaBusa 6e30macHOro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenmum cHEexHYIO 6a0y».
o HUrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aa».
o Urpa «Ha ogHO# JIBDKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
Illpakmuueckue sanamusi.
o Becenbie crapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Dcraders «Pak msaturcs Hazany, «CKOPHIA MOe3/.
e DOcrtadersl «YeMIHOHBI CKaKaIKI», « BbIOHBI».
e Dcradersr «CTpeko3bl», «Ha HOBOEe MeCTOY.
Hapoanwbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Victopust U3y4eHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThbIE cOOMpaTeNu U OPraHu3aTopbl UIp.
HrpoBast TepMUHOIIOTHA.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
o Pazyuuanue naponnsix urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «BepéBouka»
e PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotem»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kjaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuina TeXHUKU 0€30MIACHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KU3HU YEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus msiin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u nTamkm»
o Kommnekc OVYP B nBmxennn. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa « Kpyrosbsle nsTHAIIKW
o Kommnekc OPY B kxosnoHHe no ogHomy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrossle natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MA4oM. Pa3ydrBaHue cUUTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ manpimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThH»
o Kommnexc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msday»
Urpa «3eBakan. Urpa «JleTyunii msiu».
o Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «BriGeit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPHIKKAMHU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Bunb! npskkoB. PazydnBanue cuntanoxk.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlemymika — poxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».



o Kommexkc OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Urpa «boppda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaAaMM Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JIeTuT - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kowmmuexkc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUMTAJIOK.
Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JeI.
3araZku ¥ MOCJIOBULBI 0 3UMe. becena o 3aKanuBaHUM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e MU rpa «CTpouM KpenocTb».
o Urpa «B3saTue CHE:XHOTO rOpOaKay.
o MUrpa «JlenmuMm cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HpIMU crioco0amMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocraders! «llepenan — caauch», «Msu cpennemy», «IlapamroTuctsy, «CKakaika 1o
Horamm», «Taukay.
e Ocradera «Yemnounsiit 6er», «Ilo nemnoukey, «Br130B HOMEpPOBY, «Jlopoxkkny, «[1lapuk
B JIOXKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Kartu 00b110# M9 Briepean ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHEY, «Iloe3m».
Hapopnbie urpsol (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranusanus 1 NpoBEIACHUE UIP Ha
Ipa3HUKaXx.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxn".
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»
o PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpuunsn»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMKHbBIX Urp. COCOOB! A€TI€HNU HA KOMAH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ilpakmuueckue sauamus.

e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas nanra

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIaTtHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHS C MSIUOM B MECTAX NMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
NuctpykTax mo Th. CriocoOsl mepenaun mMsva; mepeOpocka Msuelt ApyT IPyry B IMIEpEHTaxX.
Ipakmuueckue 3anamus.

o Kommueke OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Msta B ieaTpe». Urpa «Msta cpemneMy».

o Kommexkc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.



o Kommnexc OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocum»
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kommuexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas nenby». Urpa «O6roHn Msuy.
Urpa «Msu B leHTpE».
Hrpsl ¢ nppikkamu (5 4acoB)
Teopus. lpaBuina 6€30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaxX MPOBEJECHUS IOJBUXKHBIX UID.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue CYMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatao». rpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommueke OPY. Urpa «lllumkwu, x&mnyau, opexm».Mrpa «Oenbie MmeaBean».
o Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Jloymikay. Mrpa «Kankanb».
Hrpa masoit noaBukHocTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOro MOBEIEHHS B MECTaxX NPOBEJCHUS NOBMKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpoOBEACHUS UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «HUto usmeHunocs?».
Urpa «Haliau npeamer».
e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Caymwaii curnan». Urpa «Yragaii, kto ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOro AByXIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTa B IBUKCHUU U
TOPMO>KEHHE.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM IO MAUY».
o Urpa «Ilyctoe mecTo.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NoBeAeHUs Npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
CriocoOb! ieneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cunuTaoxK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradetsl «X0p0a 10 HAUEPUESHHOH JIMHUMY, C TOCTABaHUEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIN?», AcTadera napamm.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Mepelie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMHM.
e DOcradera c npenMeTamMu (CKaKaJKu, Msiud, 00py4n)
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Koposy nours'.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Kopuyn".
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".
MarepunajabHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHHe MPOrpaMmbl: MM, CKaKaJKi, 00pyyH,
TMMHACTUUYECKUE TIAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KAHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTEHKH, MaThI.




MeTtoauyeckoe odecnedeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeThl, BecEIble CTapThl, pacckas,
Oecema, CYNTAIIKH, 3araJKi, CTUXH, KPOCCBOPIbI, SKCKYPCHH, TTOCIIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIEIHAINCTAMH, HAPOJAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbI M1 METOABI
[Tpu peanu3anuu MPOrpaMMbl HCIIOJIB3YIOTCS PA3TMYHbBIC METO/IBI 00 yUeHUSI:

e CIIOBECHBIC: paccKka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e  HAIJIAJIHBIC: TOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUs WJUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e TIPAKTHUYECKUE: aIPOOMPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPhI HA CBEKEM BO3AYyX€E Ha IIKOJIbHOU

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTaPEThl, COPCBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.IlnanupyemMsble pe3yabTaThl 0CBOCHHSI KYPCca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaAMM IPOTrPaAMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBieHUI0 «[101BHUKHBIE UTPBI» ABISETCS GOpMUPOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

o OpHEHTAIMs Ha ycIeX B yueOHOU AeATeIbHOCTU U IOHUMaHHUE €ro
IIPUYNH;

. CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICIIHOM
JIeSATEIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIFOYAThCS B OOLIEHHE U B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha
HOPUHIUNAX YBAKEHUS U JOOPOKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U CONEPEKUBAHUS;

J MPOSBIIATH JUCLUINIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JII00HUE U YIIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJICH;

o OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIY T€M, KTO B HEH HYKAAeTcs,
TFOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTUBALMHU JOCTHKEHHSI U TOTOBHOCTH K IPEOA0IIEHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETHI COBJIAIAHUS U YMEHHS
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;

. OCBOEHHE TIPaBUII 3I0POBOTO M OE€301IaCHOTO 00pa3a KU3HU.
MeTtanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU IPOTrPAMMbl BHEYPOUHOH JI€ATENIHOCTH 110
CHIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBieHnt0 «I[0ABIKHBIC UTPBI» ABISETCS (POPMUPOBAHHE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuit (Y'Y ):

1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS IJIaHUPOBATh, PETYIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHUS,

° IJITAHUPOBAHUE OOIIEH 1eNIN U TTYTH €€ TOCTUKEHUS;

. pacmipenenenue GyHKIIUN U pojieil B COBMECTHOM JI€ATENIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

. OCYIIIECTBJIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBE/ICHHS M TIOBEICHHS TapTHEPA U
BHECEHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATD U COXPAHATH Y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICCTBHS B COOTBETCTBHH C IMOCTABIICHHOMW 3a/1aueil 1
YCIOBUSMU €€ peanu3aluu;

° YUUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIE MTPABUJIA B TUIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OIICHKY YUUTENCH, TOBAPHUIIIEH,

poauTENEH U IPYTUX JTOJEH;
) pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;



J BHOCHUTBH HEOOXOMMBIC KOPPEKTUBHI B ACUCTBHUE MTOCTIE €TI0 3aBEPIICHUS
Ha OCHOBE €T0 OLIEHKH U Y4€Ta XapakTepa CAEJaHHbIX OIIMOO0K, UCIIOIb30BATh
NPEUIOKEHUS U OLIEHKH JIJIsl CO3JaHUsI HOBOT'O, 00JIee COBEPILIEHHOTO PE3yNbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTH JONOIHUTEIBHYIO HH(POPMAIIHIO 10
COJIEPKAHUIO KypCa, UCIIOJIb3Ysl IOIIOJIHUTENIBHYIO JINTEPATypy, CBOW KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJIYYEHHYIO HHPOPMALIUIO, 1e1aTh BBIBOJIBI,

¢ peoOpa3oBBIBaTh HH(OPMAIIHIO U3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: IPEJIaraTh
CBOM IIpaBUJIa UIPHl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYMHHO-CIIECTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

J B3aUMO/ICIICTBUE, OPUEHTALUS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO UCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEJCTBA IS PELICHUS
Pa3IUYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a7a4;

o JIOIYCKAaTh BO3MOXHOCTb CYLIECTBOBAHMS Y JIIOACH PA3IMUHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCJIE HE COBMAJAIONIUX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA
MO3UIMIO NapTHEPA B OOILIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUMY;

o YUUTBIBATh pPa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMH Pa3InYHbIX
HO3ULIUI B COTPYIHUYECTBE;

o (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBATHCA U MIPUXOIUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOMN
JESTEIbBHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHUS! HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapuBaThCs O MpaBuiiaX OOIIEHUS U [TOBEJICHHS U
CJIeZIOBaTh UM;

. YUUTBCS BBIMOIHATH Pa3IUYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

O300posumensvhble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMENbHOCIU:

[lepBocTENIEHHBIM PE3yIBTATOM peaN3alMH MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JIEATEIILHOCTH
ABJsieTcs (pU3NYecKas MOJArOTOBICHHOCTb U CTEIIEHb COBEPIIEHCTBA JBUTAaTEIbHBIX YMEHUH,
BBICOKUH YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, HHTEIICKTYaIbHOE
pasBUTHE

o JBUTATEIbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIN KOMIIOHEHT 3/I0POBbS
YUaIIIXCs;

o pa3BuTHe (HU3HUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE MPaBUI 3JJ0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o MOBBIIIIEHUE COITHAIILHON M TPYJOBON aKTUBHOCTH; TNIAHUPOBATH 3aHATHUS

(GU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSAMHU B peXKUME JIHS, OPraHU30BbIBATh OT/IBIX U JJOCYT C
UCIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABHKHBIE UTPBI;
o B3aumoeicTBoBaTh O CBEpCTHUKAMU IO ITPaBHJIaM IIPOBEICHUS
MTOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTaTeIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAaMHU,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMIUXCA, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeGoBanusi K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIE J0JKHbI IPHOOPeCTH 00y4Yaromuecs B
npouecce peajJu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH AeATeJbHOCTH
B xozae peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOUHOH AESTEIBHOCTH IO CLIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarmpanieHuto «[1o1BHkKHbBIE UTPbI» 00yJaroIuecs JOKHbI 3HATD!
° OCHOBBI HCTOPUU PA3BUTHSA IMTOABUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;



L4 neaarorudcCKuc, (I)I/I3I/IOJIOFI/I‘-IGCKI/IC 1 IICUXOJIOTHYCCKHUE OCHOBBI
O6y‘ICHI/IH JABHUTI'aTCIIbHBIM I[CﬁCTBHHM " BOCITMTAaHUS (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4yeCTB,

. BO3MOKHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBHUIYaJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHIATHUH;

J UHAUBUyaJIbHbIE CLIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM AJANITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIJIeHUs 3J0POBbs U MOBBILIEHHE PU3NIECKOM TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBujIa JUYHOW TMTHEHBI, TPOPMIAKTHKA TPAaBMAaTU3Ma U OKa3aHUs
JOBpaueOHO MOMOIIIN; BIMSHUAE 370POBbs Ha YCIICHIHYIO YYEOHYIO ACSITEIHHOCTD;

J 3Ha4YeHHEe PU3UUECKUX YIPAKHEHUH U COXPaHEHMsI U YKPETUICHHS
3I0pOBBS;
J015KHBI YMeETh:

J aJIcKBaTHO OLICHUBATh CBOE IMOBEJICHUE B JKU3HCHHBIX CUTYaLlUsX;

J OTBEYaTh 33 CBOM IIOCTYIIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYallUU BBIOOPA;

. TEXHUYECKHU ITPABUIILHO OCYILECTBIIATH IBUTATEIIbHBIC ICUCTBUSA,

HCII0JIB30BAaTh UX B YCIIOBUAX COpeBHOBaTGHBHOfI ACATCIIBHOCTH U OpraHu3annuu
COOCTBEHHOTO A0Cyra;

o MMPOBOAUTE CAMOCTOATCIIBHBIC 3aHATHSA 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX
($U3HYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMK OCAHKU U TEIOCTIOKCHUS;

o pa3padarbIBaTh WHAWBHYAIbHBIA JBUTATSIbHBIA PEXKUM, IIOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3HYECKHE YIIPAKHEHHUS,

. YIIPaBJIATH CBOUMH SMOLUSAMH, () (HEKTUBHO B3aUMOJICHICTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BJIAJAETh KYJIbTYpPOl OOLICHUS;

o coOJIroIaTh MpaBuiia 0€30MaCHOCTH U POPHIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX U3NIECKUMHU YIPKHEHUSIMH, OKA3bIBaTh MEPBYIO IIOMOIIb ITPH TPABMaX U
HECUACTHBIX CITy4asXx;

° ITOJIB30BAaTbCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U
000pyTIOBaHUEM.



V. TemaTn4eckoe NJIaHUPOBAHHE

1 kJiaacce

Ne II/I1| HaumenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pasaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Durypsi». 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Bonxwu, 3ai11bl, TUCED». 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiexc OPY B aBmkennn 1
«Muika Ha nporyike». Urpa «Y
MeZBeast BO O0py».
4 Urpa «Btopoit numHuity. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «unmmku, xényam, opexmy.| 1
7 Hrpsl ¢ Mayom Hrpa «Msg o moiry». 1 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB IMepexats! Ma4a. Kommneke OPY | 1 ura.ru/mobile game
¢ MA4OM «MSUUK».
9 Urpa «MeTtko B nens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTenn.
10 Urpa «llepenava mMs4a B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MSTUEI».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmkHas TETH. 1
13 | Hrpsl ¢ Hrpa «lIpsiratonme 1 @u3KynbT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 | 4 yaca Urpa «¥Y goukax». Urpa 1
«Jlarymara u namis».
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 | Urpsl majioi Hrpa « ATBITHUCTBD. 1 Ou3KynbT. Ypa
MOJABUKHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «KpacHslil, 3en1EHBII. 1 ura.ru/mobile_game
5 yacos Urpa «Iloe3a».
19 Urpa «KomHa — TponuHKa — 1
KOUKH».
20 Urpa «IToctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KpyT».

22 | 3umuue 3a6aBbl | Mrpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOBY». | 1 OuskyneT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 Wrpa «Ms 13 kpyray. 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «["oHka c maitbamm. 1
25 | Dcradernl 3HAaKOMCTBO € IpaBUJIaMH 1 Ou3KkyneT. Ypa
4 yaca MPOBEICHUS dCTadeT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berogast actadeTsl. 1
27 Ocradera ¢ npeameTamu 1
(Mstaamu, oOpydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OcradeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI
29 | Pycckmue Urpa "Uexapna". 1 OuskynbeT.Ypa
HAPOJHbIE UTPBI https://www.fizkult-
30 | 54acon HUrpa «3050ThIC BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 Urpa «Ymxuk» 1
32 Urpa «3om0TeIE BOpOTAY» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 kaace
Ne HanmenoBanue | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
II/IT | pa3nena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 | Urpa c 6erom TB. HUrpa «BopoHbl 1 BOPOOBI» 1 Ou3KyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHp 1 HOYBY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 HUrpa «JlBa Mopo3zar. 1
6 Urpa «BopoOy1ikuny. 1
7 | Urpsel ¢ Urpa «Canky Ha 0gHOM HOTe 1 OuskyneT.Ypa
NPbLIKKAMH https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «KTo BhILIE» 1 ura.ru/mobile game
9 Urpa «IMHrBUHBI ¢ MSTYOM). 1
10 Urpa «Iloiimail narymky». 1
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11

Hrpsl ¢ mayom

Urpa «Cpeuny.

Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-

12 | 6 yacoB Urpa «Ilepenan — cagucey. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak natutcs Hazam.
15 Urpa «Kto camblii METKUID.
16 Urpa «He ynyctu msu»
17 | Arpsl magoii Urpa «Kapnukuy 1 BEIHKaHbD). @u3KynbT.Ypa
MOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «Korka v MBIIIKay. ura.ru/mobile game
4 gyaca
19 Urpa «HeMIUOHBI CKaKaIKm».
20 I'mMHacTHUECKHEe TOCTPOEHMUS,
pasMbIKaHusl, GUTYpHAS
MapIINPOBKA.
Urpa «lloctpoeHue B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunty». Urpa «Urto
M3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umHue 3a6aBbl | Urpa «JlemuM Cka304HBIX FEPOEBY. O®u3KynsT.Ypa

https://www.fizkult-

22 | 4waca Urpa «Jlenum cHexkHyI0 6a0y». ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Canuble noe3nay.
24 Urpa «E31a Ha niepeKIaiHbIX»
25 | Dcradersnl Ocradetsl «ber copoKOHOKEKY. ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-

26 | 5 gyacos Ocradetsl «ber 1o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocraderst «Pak nsaTUTCS HA3a/1»,

«CKopBblii moe31y.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKu,

«BBIOHBD.
29 Ocradetsr «CTpexosbl», «Ha

HOBOE MECTOM.
30 | Pycckue Hrpa «Uexopma» OusKyneT.Ypa

31

32

33

HAPO/JHbIE UTPbI
54acos

Urpa «berynok»

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Bepépoukay

Urpa «Kotemn»
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34 Urpa "' Ienyiika - cammoxHuK". 1
3 kJacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
I/IT | pa3oena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypchl
1. | Hrpsl ¢ Gerom TBb. Urpa «YenHok». 1 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
2. | Suacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1
4. Urpa «Kpyrosble ISATHAIITKNY 1
5. Urpa «MHOT0O TpouX, XBaTuT 1
JIBOUX»
6. | Urpel ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 ®u3KyasT.Ypa
https://www.fizkult-
7. | SuacoB Urpa «MsauK KBEpXy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Msta». 1
9. Urpa «3amumiaii ropom. 1
10. Urpa «llomagu B nemb». 1
11. | Mirpwl ¢ Urpa «/lenyuika — posxxok». 1 Ou3KynbT.Ypa
NPbLKKAMH https://www.fizkult-
12. | 5 uacos Hrpa «BopoOyIIKH 1 KOT». 1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenne asarymex. 1
14. Urpa «bopbOa 3a MpBLKKN. 1
15. Urpa «KTo nepBoIii?». 1
16. | Mrpwl manoi Urpa «Ilepemena mecty. 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpemeHHoe aswkeHne». | 1
18. Hrpa « Mope BoHYyeTCSI». 1
19. Urpa «Koneukoy. 1
20. Urpa «Kpackn». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
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22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpermocThb. 1 OusKyneT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkHuii CTpenoK». 1 ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlemnm cHETOBUKAY. 1
25. | Dcradersi Ocradetsl «Ilepenan — canuce 1 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckaxkanka noja HoraMmm». 1
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Yenmnounslit 6ery, «Ilo | 1
LETIOYKEe».
29. Ocradera «Begepko ¢ Bogoi», 1
«HuTkn HamMaTbIBaTH.
30. Ocradera «Katu 00mbion Msa 1
BIIEpean ceOsy.
31. | Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebenm» 1 Ou3kynbeT. Ypa
HUTPbI https://www.fizkult-
32. Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile_game
4 yaca
33. Urpa «MoTtanbuiuiby 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4 xknacce
Ne HanmenoBanue | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
II/IT | pa3nena 4acoB (un¢posbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1. | Arpsi ¢ 6erom Tb. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. | 5uacos Urpa «ber komannamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «"opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «lIaTHAIKK B KpyTy». 1
6. | Urpel ¢ MsYOM Urpa «Ms4 cpenneMmy». 1 OuskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
7. | 5 yacoB Urpa «Ms14 B LIEHTpE». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — coceny». 1
9. Urpa «Ortragaii, kTo 6pocui. 1
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10.

Urpa «Ms4 B iIeHTpe».

11.| Urpwi ¢ Urpa «3aitnbt B oropoze». Ou3KkyneT. Ypa
NPbLEKKAME https://www.fizkult-
12. Urpa «Tyna- o6paTHOY. ura.ru/mobile game
5 yacos
13. Hrpa «Oembie MenBeIm».
14, Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymikay.
16.| Urpa maJoii Urpa «Uto n3MeHunocs?». @u3KynbT.Ypa
MOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
17.| 6 yacom Urpa «KTo manbiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslit Tenerpady.
19. Urpa «Habmonarenm».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | rpa « CHE:XKOM TI0 MUY, Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
23.| 3yaca Hrpa «Kto nasme» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBIi JBIKHUK.
25.| Dcradera «Kro nepBb1it?», scTadera napamu. ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
26.| 5 yacom Ocradets «Xoap0a 1o ura.ru/mobile_game
HAYEPUYCHHOM JIMHUMY, C
JIOCTABAHUEM TOJIBUKHOTO MSIYa.
217. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepene3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAS ¢ TPbDKKAMH,
¢ 0eromM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA IMO/T
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, Maum, 00pyHH)
30.| Haponnsie urpsi | Urpa «Canku ¢ 1oMmom» ®uskynsr.Ypa
https://www.fizkult-
31.| 5 yacos Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneuunna - koneunHa".
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babkn".
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